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 毎夏に１回、アルプス方面に家族ハイクしているが、今年は縦走を計画している手前ちょっとは

足慣らしが必要かと国境稜線平標方面に出かけることにした。関越、Ｒ１７、三国トンネルの道の

りでＡＭ２：００頃に元橋に到着。昔はバス停があっただけの記憶だったが、いまは苗場ふれあい

の里というトイレもある立派な駐車場が登山口となっている。とりあえず車内で仮眠。意外に眠れ

て(寝過ごして！)５時過に出発。ゆっくりテクテクと別荘地の前から始まる林道を５０分ほど歩き
山の家の登り口に着く。休もうかと思ったがバスツアーの団体さんが陣取っており狭い登山道で後

に続くのは勘弁と先を急ぐことにする。汗をかきかき４０分程度登ると苗場山方面の視界が開け気

分が和らぐころに平標山の家に到着。大休止後立派

な木道＆階段上りで平標山登頂。一息入れて次のピ

ーク仙ノ倉岳へ足を運ぶ。ここからがメインストリ

ートでお花畑を縦断。写真を撮っている人に聞くと

ここは花の百名山とか。うーん知らなかった！ 快

調に歩いて本日の折り地点である仙ノ倉岳に８：３

５着。たっぷりと景色を楽しみ再び帰路平標山へ。 
先ほどは私を含め３名の占拠だったが今は２０～

３０人の登山者でごったがえしている。これから下

る松手山方面を見ても来るは来るはという感じ。みんな花を目当てに登ってきているのか？ とに

かく人の多さに困惑しながら１１：３０に駐車場着。

車の数も入山者に比例していた。あとは猿ヶ京温泉につかり月夜野で我が家定番？の太助饅頭を買

って夕刻に熊谷に帰着。．．．家の温度計を見るとなんと 37℃（熊谷気象台は 35℃と言っていたよ
うだが）やっぱり山は涼しかった。  
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